
JOURNAL DE LA NOUVELLE LUNE 
VI

R
G

IN
IA

É
L

AV
IE

 É
N

E
R

G
É

T
IC

IE
N

N
E

 
C

O
Z

Y C
L

U
B

 D
'AÉ

L
AVIE

 

PAR AELAVIE :  POUR UNE FÉMINITÉ ALIGNÉE ET
MAGIQUE.



LA NOUVELLE LUNE EST UN MOMENT

 D’INTROSPECTION, DE RENOUVEAU

 ET D’INTENTIONS. CE JOURNAL EST 

CONÇU POUR T’AIDER À TE RECENTRER,

 TE CONNECTER À TON INTUITION ET POSER 

DES INTENTIONS ALIGNÉES AVEC TES

 ASPIRATIONS PROFONDES.

BIENVENUE DANS TON RITUEL LUNAIRE

RITUELS DE PRÉPARATION :  

1. ALLUME UNE BOUGIE OU DE L’ENCENS.  

2. PRÉPARE TON ORACLE OU TON TAROT SI TU SOUHAITES TIRER

UNE CARTE.  

3. METS UNE MUSIQUE DOUCE OU PROFITE DU SILENCE.  

4. RESPIRE PROFONDÉMENT ET CONNECTE-TOI À TON ÉNERGIE

INTÉRIEURE.  

5. ÉCRIS DANS CE JOURNAL EN TOUTE HONNÊTETÉ ET DOUCEUR.  



JE ME LIBÈRE POUR MIEUX ACCUEILLIR

QUESTIONS :

- QU’EST-CE QUE JE RESSENS EN CE MOMENT ET QUI ME PÈSE ?  

- QUELS BLOCAGES OU PEURS SUIS-JE PRÊTE À LAISSER PARTIR ?  

- QUELLES SITUATIONS OU CROYANCES NE ME SERVENT PLUS ?  

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TOUT CE QUE TU VEUX LIBÉRER





MES INTENTIONS POUR CE CYCLE

QUESTIONS :
- QUELLE EST L’INTENTION PRINCIPALE QUE JE VEUX POSER POUR CE NOUVEAU CYCLE ?  

- QUELLES ACTIONS SIMPLES PUIS-JE ENTREPRENDRE POUR NOURRIR CETTE INTENTION ?  

- QUEL MOT OU MANTRA INCARNE CETTE INTENTION POUR MOI ?  

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES INTENTIONS 





JE CÉLÈBRE MES BÉNÉDICTIONS

QUESTIONS :
- POUR QUOI SUIS-JE RECONNAISSANTE AUJOURD’HUI ?  

- QUELS MOMENTS OU PERSONNES M’ONT APPORTÉ DE LA JOIE RÉCEMMENT ?  

- QU’EST-CE QUE JE VEUX CONTINUER À HONORER DANS MA VIE ? 

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES BÉNÉDICTIONS





AFFIRMATIONS POUR LA NOUVELLE LUNE

RÉPÈTE CES AFFIRMATIONS À VOIX HAUTE OU ÉCRIS-LES PLUSIEURS FOIS DANS TON

JOURNAL POUR ANCRER L’ÉNERGIE DE RENOUVEAU

1. JE SUIS OUVERTE AUX OPPORTUNITÉS.  

2. JE ME LIBÈRE DE CE QUI NE ME SERT PLUS AVEC AMOUR ET

 GRATITUDE. 

3. JE POSE DES INTENTIONS CLAIRES ET JE LEUR FAIS 

CONFIANCE POUR SE MANIFESTER. 



CRÉE TES PROPRES AFFIRMATIONS 



MESSAGE DE MON ORACLE OU INTUITION BONUS FACULTATIF 

SI TU AS UN ORACLE OU UN TAROT, TIRE UNE CARTE ET NOTE ICI SON MESSAGE. SI TU

N’EN AS PAS, PRENDS UN MOMENT POUR ÉCOUTER TON INTUITION ET ÉCRIS LES MOTS

OU IMAGES QUI TE VIENNENT.

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES MESSAGES 





VISUALISE TES RÊVES

COLLE OU DESSINE DES IMAGES ET MOTS QUI INCARNENT TES INTENTIONS ET TES

ASPIRATIONS POUR CE CYCLE LUNAIRE.

MON TABLEAU DE VISUALOISATION ICI ET PAGE SUIVANTE 





MERCI D’AVOIR PARTAGÉ CE MOMENT LUNAIRE AVEC MOI

PRENDS LE TEMPS DE REVENIR À CE JOURNAL PENDANT LE MOIS POUR TE RECONNECTER

À TES INTENTIONS ET À TON CHEMINEMENT. SI CE RITUEL T’A PLU, REJOINS LE COZY

CLUB POUR D’AUTRES MOMENTS MAGIQUES, SOINS ÉNERGÉTIQUES ET MÉDITATIONS

GUIDÉES. 

CLIQUE SUR L’IMAGE POUR DECOUVRIR  LE COZY CLUB 

https://sublaunch.com/virginiaelavie

