»

* % x

w » ** %
JOURNAL DF LA NOUV‘E@.E Lvﬂ
* v
+ ; {5 i i 2 *"‘ ’ it ; ¥ 5
’ » : “. % ¥
*’ Tiow % x
+ w
L
: +
e P
e N
\% <
: 0
L &
2
b 0
: =
= it
. i >
\LIJ <
<_[ s
= P
O ik '
g !
+> A,

Connecte-téﬁton intuition, libere tes blocages et
manifeste tes intentions alignées
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PAR AELAVIE | POUR UNE FEMINITE ALIGNEE ET
MAGIQUE.



BIENVENUE DANS TON RITUEL LUNAIRE

LA NOUVELLE LUNE EST UN MOMENT
D’INTROSPECTION, DE RENOUVEAU

ET D’INTENTIONS. CE JOURNAL EST

CONCU POUR T'AIDER A TE RECENTRER,

TE CONNECTER A TON INTUITION ET POSER
DES INTENTIONS ALIGNEES AVEC TES
ASPIRATIONS PROFONDES.

RITUELS DE PREPARATION :

1. ALLUME UNE BOUGIE OU DE L’ENCENS.

2. PREPARE TON ORACLE OU TON TAROT SI TU SOUHAITES TIRER
UNE CARTE.

3. METS UNE MUSIQUE DOUCE OU PROFITE DU SILENCE.

4. RESPIRE PROFONDEMENT ET CONNECTE-TOI A TON ENERGIE
INTERIEURE.

5. ECRIS DANS CE JOURNAL EN TOUTE HONNETETE ET DOUCEUR.



JE ME LI]TIRE POUR MIEUX ATUEILLIR
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QUESTIONS : *

- QUEST-CE QUE JE RESSENS EN CE MOMENT ET QUI ME PESE ?
- QUELS BLOCAGES OU PEURS SUIS-JE PRETE A LAISSER PARTIR ?
- QUELLES SITUATIONS OU CROYANCES NE ME SERVENT PLUS ?

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TOUT CE QUE TU VEUX LIBERER







QUESTIONS :

- QUELLE EST I'INTENTION PRINCIPALE QUE JE VEUX POSER POUR CE NOUVEAU CYCLE ?
- QUELLES ACTIONS SIMPLES PUIS-JE ENTREPRENDRE POUR NOURRIR CETTE INTENTION ?
- QUEL MOT OU MANTRA INCARNE CETTE INTENTION POUR MOI?

NOTE IClI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES INTENTIONS







JE CELEBRE MES BENEDICTIONS
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QUESTIONS :

- POUR QUOI SUIS-JE RECONNAISSANTE AUJOURD'HUI ?
- QUELS MOMENTS OU PERSONNES M'ONT APPORTE DE LA JOIE RECEMMENT ?
- QU’EST-CE QUE JE VEUX CONTINUER A HONORER DANS MA VIE ?

NOTE ICI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES BENEDICTIONS







AFFIRMATIONS POUR LA NOUVELLE LUNE
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REPETE CES AFFIRMATIONS A VOIX HAUTE OU ECRIS-LES PLUSIEURS FOIS DANS TON
JOURNAL POUR ANCRER L’ENERGIE DE RENOUVEAU

1. JE SUIS OUVERTE AUX OPPORTUNITES.

2. JE ME LIBERE DE CE QUI NE ME SERT PLUS AVEC AMOUR ET
GRATITUDE.

3. JE POSE DES INTENTIONS CLAIRES ET JE LEUR FAIS
CONFIANCE POUR SE MANIFESTER.







MESSAGE DE MON OT Ei INTUITION BONUS FACULTATIF

I

*
* *

SI TU AS UN ORACLE OU UN TAROT, TIRE UNE CARTE ET NOTE ICI SON MESSAGE. SI TU

N’EN AS PAS, PRENDS UN MOMENT POUR ECOUTER TON INTUITION ET ECRIS LES MOTS

OU IMAGES QUI TE VIENNENT.

NOTE IClI ET SUR LA PAGE SUIVANTE TES MESSAGES







TI UALISE TES REVES
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COLLE OU DESSINE DES IMAGES ET MOTS QUI INCARNENT TES INTENTIONS ET TES
ASPIRATIONS POUR CE CYCLE LUNAIRE.

MON TABLEAU DE VISUALOISATION ICI ET PAGE SUIVANTE







MERCI D’AVOI JAN
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ME NAIRE AVEC MOI

PRENDS LE TEMPS DE REVENIR A CE JOURNAL PENDANT LE MOIS POUR TE RECONNECTER
A TES INTENTIONS ET A TON CHEMINEMENT. SI CE RITUEL T'A PLU, REJOINS LE COZY
CLUB POUR D’AUTRES MOMENTS MAGIQUES, SOINS ENERGETIQUES ET MEDITATIONS
GUIDEES.

CLIQUE SUR L'IMAGE POUR DECOUVRIR LE COZY CLUB



https://sublaunch.com/virginiaelavie

